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1 ESTADO DAPARAIBA
CAMARA MUNICIPAL DE CABEDELO

REQUERIMENTO N°_ 34O /2018
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(Do Vereador HERLON CABRAL)

Senhora Presidente,

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, na forma regimental e depois de
ouvido o Plendrio, que seja enviado oficio desta Casa Legislativa ao PREFEITO
MUNICIPAL solicitando providéncias no sentido de realizar servigos de engenharia
relacionados a construgdo de uma Academia ao ar livre, na praia do Miramar no Bairro
Ponta Matos, uma vez se tratar de uma reclamagio da comunidade local.

JUSTIFICATIVA

As O objetivo da Academia ao ar livre € oferecer as pessoas que ndo tém
condi¢des financeiras ou que ndo gostam de frequentar as academias comuns a
possibilidade de se exercitar, sem pagar nada por isso.

As academias deste tipo instaladas em municipios do Brasil, inclusive temos
uma semelhante no bairro de Intermares, tém agradado em cheio os frequentadores,
sendo os aparelhos ocupados ao longo de todo o dia por pessoas que buscam
principalmente fortalecimento e alongamento dos musculos e das articulagdes.

Porém, devemos atentar também ao fato da necessidade de um profissional de
educagdo fisica para orientar os usuarios a como usar o equipamento de forma correta.
Pois, a execugdo incorreta de alguns exercicios, principalmente pelos idosos, pode
comprometer os resultados do treino e, o pior, provocar lesdes.

Com essa orientagdo de profissionais da prefeitura no inicio ¢ possivel, aos
usuarios, aprender a realizar todos os exercicios de maneira correta.

soYy
EXPEDIDQ\ ‘
oficio no_20 Y 1S

em_a20 [ 0_%‘\1—%& 'y

VISTO

E 0 REQUERIMENTO.

Plenério “LUIZ DE GOES”, em 09 de agosto de 2018.
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