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VISTO VISTO
Senhora Presidenta,

REQUEIRO a Vossa Exceléncia, na forma regimental, ap6s ouvido o Plenério,
que seja expedido desta casa legislativa oficio ao Senhor Prefeito Vitor Hugo, bem
como i Secretaria de Infraestrutura, solicitando que seja construido na drea verde
localizado na av. Mar das Antilhas - Bacia Norte de Intermares (terceira area
verde) - uma érea fisica voltada a pratica de atividades para idosos.

No local, mediante parceria com universidades dos cursos de educacao fisica,
educacio artistica, fisioterapia, psicologia, etc., poderiam ser desenvolvidas
atividades de Yoga, Pilates, hidroginastica, aerébica, alongamentos, ginisticaem

grupo, educacgdo fisica gerontoldgica, artesanato, aulas de danca e diversas
atividades destinadas a terceira idade.

STIFICATIVA

O requerimento apresentado ¢ de grande valia pois visa melhorar a qualidade de
vida dos idosos. Manter um estilo de vida saudével é extremamente importante
em qualquer etapa da vida, principalmente na terceira idade onde se requer mais
cuidados.

H4 fortes evidencias cientificas de que pessoas ativas correm menos riscos de
problemas cardiacos, alguns tipos de diabetes, depressao, deméncia dentre
outros problemas de satide. Atividades de danga, artisticas e ladicas também sao
extremamente benéficas ao bem estar e a satide, retardando os impactos causados
pelo envelhecimento.

Revele-se ainda a melhora no convivio e interagdo social que proporcionaria a
criaciio desse espaco destinado a terceira idade.

Confiante na aprovacio uninime desta casa, assim o requeiro

Plenério “Luiz de Goes”, 26 de setembro de 2018.
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